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- INSTRUKTIONER & INFORMATION -



ATT TANKA PA

CardioChek ar enkel att anvinda och é&r liten till storleken, men ténk pa att det dr en hogteknologisk och kénslig apparat. Precis som vilken

annan diagnostisk maétare som helst. Betrakta och hantera den dérefter!!!

Detta innebdr att méataren bor kontrolleras med teststickorna och kontrollésningen regelbundet, for att 6ka/bibehélla tillforlitligheten. I

forpackningen med Multi-kemikalie kontrollen finns instruktioner och ett score-card med gransvarden for hur viardena ska vara.

CardioChek och mitstickorna fungerar bast i rumstemperatur (18-25°C). Vid lagre temperaturer hos utrustningen &r normalt matvirdena lagre:

ju lagre temperatur, desto lagre mitvérde (géller alla métstickor utom kreatinin).

Miitstickorna reagerar pa fukt och burken bor dérfor vara stingd sd mycket som méjligt: SATT ALLTID PA LOCKET DIREKT EFTER ATT
EN MATSTICKA TAGITS UT!

Memo-Chipet och métstickorna dr noggrant kontrollerade och kalibrerade i varje forpackning och har samma LOT-nummer. Se darfor till att

forvara dessa tillsammans och forvara/blanda inte olika burkar med olika Memo-chip!

Varje forpackning med maitstickor har instruktioner pa engelska for anvindning och hantering. Lés dessa for att fa mer information om

respektive métsticka.



VARDETABELL FOR GRANSVARDEN
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Namn Uppmiitt varde Utlatande
Total Kolesterol <5,0 Bra

5,0—-6,2 Gréansfall

> 6,2 Hog risk
HDL < 1,04 Hog risk

> 1,5 Lag risk
Triglycerider < 1,70 Normalt

1,70 - 2,3 Grénsfall

2,3—-5,6 Hog risk
LDL < 3,0 Bra

3,0—-3,4 Ganska bra

3,4 —4,1 Grénsfall

4.1 —4,9 Hog risk

> 4,90 Mycket hog risk
Kvoten Total Kolesterol/HDL <4 Bra

Forklaringar:
< = mindre 4n
> =mer an

Lég risk = Lag risk for CVD (Cardio Vascular Disease).Gransfall = Risk finns for CVD.

Hog risk = Hog risk for CVD.
Mycket hog risk = Mycket hog risk for CVD.



1 2 3

satt i matstickan i
madtaren sa langt som
mdjligt, pa avsedd plats.
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sekunder, visar
mataren TESTING,
efter att ett blodprov
applicerats pa
maétstickan.

*Anvénd en ny
engangslancett fér
provtagning.

*Gor provtagningen pa
sidan av fingerspetsen.
*For att fa en droppe

blod, pressa férsiktigt pa |

hela fingret nerifran och
upp mot fingerspetsen.
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*Inom tva minuter
kommer det forsta
resultatet, CHOL
(kolesterol) att visas i
fonstret.

CardioChek & "Hll pipetten MOt | GuviioGhet s Cargocra iy | 1Yo P4 B
. fingret och vidror HIL CHOUID TRiE knappen for att se
CartioCHiRS CardioChek P-A " | bloddroppen med [l I andra lipidpanel-
Y / spetsen. Uy g RN resultat: HDL KOL,
( *Kldm inte pipetten | ——— ~——— TRIG, BERAKNAD
Snabbguide blodet sugs upp [ Cntipdhetn [ CardioGhekors ) | L DL, och TK/HDL
. . automatiskt. YN o Y kvoten.
for pr OVtagn' ng *Fyll pipetten till (0L L
linjen, for att fa ratt -
méngd fér provet.

* Séatt i MEMo-chipet *Nar APPLY SAMPLE *Ta bort och kassera
med det lot-nummer visas, applicera hela matstickan, enligt
som stammer 6verens méngden blod fran foreskrivna regler.
med teststickans burk. pipetten pa det vita *Tryck pa Q for att

* Tryck antingen pa reaktionsfaltet pa starta nésta test,

* (Qeller B ) for att sla métstickan. INSERT STRIP kommer

CordioChek pa CardioChek P-A. nu att visas.
ATELOLREEPA * Métaren kommer att
visa lot-numret.
*Nér INSERT STRIP visas, * Inom 10-20
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CardioChek & CardioChek P-A

Snabbguide
for
problemsoékning
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Inte Tillrackligt
tillrackligt med blod
med blod pa
pa matstickan
matstickan

Ovantat resultat
Kontrollera sa att tillrackligt med blod
har applicerats pa mitstickan.

* Nar testet ar slutfort, ta bort méatstickan
och kontrollera baksidan. Om ytan inte
ar helt eller jamnt fargad, kassera
miétstickan och gér om testet.
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Blodet stannar kvar i pipetten
* Placera fingret 6ver lufthalet pa den svarta
linjen pa pipetten och klam samtidigt.

Ovantat resultat
Det optiska matfénstret kan vara
smutsigt..

* Rengor forsiktigt genom att torka med
en torr, fuktig (inte bl6t), luddfri servett,
duk eller tops.

* Siékerstill sa att glaset ar helt rent utan
damm eller fingeravtryck.
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Fonstret visar < “vérdet”
* Resultat under métarens grédnsviérde.
*  Varje test har olika mdtomraden (se
produktbladet fér respektive métsticka).

Oviéntat resultat

* Kontrollera om nagra andra substanser
kan ha hamnat i blodprovet.

* Varje test har olika substanser som kan
paverka stérande.
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Fonstret visar > “vérdet”

* Resultat 6ver métarens grdansviérde.

* Varje test har olika matomraden (se
produktbladet for respektive miéitsticka).

Ovantat Triglycerid-resultat

* For basta Triglycerid-resultat, testas
patienten pa fastande mage; ingen mat
eller dryck, endast vatten, under minst
8 timmar fére provtagningen.
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Fonstret visar ---- for LDL resultat

* Resultat ar inte méjligt pga. att nagon
komponent i LDL-berdkningen LDL =
KOL - HDL — (TRIG/5) ar utanfor
grdnsvaérdet.

* Beraknad LDL &r endast méjlig om TRIG
nivan ar mindre dn 4,52 mmol/L
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Fonstret visar ---- for TC/HDL kvoten
* Resultat dr inte méjligt pga. att CHOL eller
HDL CHOL ér utanfor gransvardet.
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MENYSTRUKTUR

- Jamfor menystrukturen med operativsystemets menystruktur i en dator. Det finns fyra huvudmenyer, som var och en har undermenyer. Nér
”Enter”-knappen trycks in dppnas respektive rubrik. For att komma tillbaka till huvudmenyn, tryck “Enter” ndr “Exit” visas. Bldddra mellan
rubrikerna med “Pil”-knappen.

- Mitaren stinger av sig sjdlv efter 5 min. For att stinga av métaren manuellt: Hall in badda knapparna samtidigt 1 2 sek, nidr ndgon av de fyra
huvudmenyerna visas 1 displayen.

RUN TEST MEMORY UTILITY USER SET
INSERT STRIP CHEM CK STRIP PRINT (endast PA)
APPLY SAMPLE CONTROL RUN CONTROL SOUND
TESTING EXIT CLEAR MEMORY  SETTIME
EXIT SET DATE
UNITS
EXIT

LANGUAGE



Utfora ett kontrolltest med kontrollmitstickan (“CHECK STRIP”)
- De graa som foljer med i forpackningen.

1. Kontrollmétstickan anvénds for att sikerstélla att métarens hardvaror fungerar korrekt.

7 Anviind den géirna varje dag, innan dagens tester borjar.

3. Starta métaren genom att trycka ner Enter-knappen (det spelar ingen roll om det sitter ett MEMo-chip i eller inte).

4. Tryck p& Enter-knappen tills det stir “RUN TEST”, tryck pa “Pil-tangenten” 2 génger tills displayen visar “UTILITY”, tryck sedan pa Enter-
knappen sd att displayen visar “CK STRIP”. Tryck pa Enter-knappen, fonstret visar nu “Insert strip”, sétt in kontrollmétstickan.

5. Miitaren kommer nu ganska snart visa “PASSED”, vilket betyder att méataren fungerar som den ska. Tryck sedan pé Pil-knappen tills “EXIT” visas
och tryck ner Enter-knappen. Mataren kommer nu att visa “UTILITY” igen.

- Om det skulle visa “FAILED”, dr det antagligen métsticksfonstret som &r smutsigt, rengdr dd med en fuktig luddfti tyg- eller pappersbit, ev. en tops.
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Utfora kontrolltest med kontrollvitskan (Multi-kemikalie kontrollen)

- De sma flaskorna med vit (Level 1) och rod (Level 2) kapsyl. Level 1 kontrollerar mdtarens ldgre mdtomraden, medan Level 2 kontrollerar mdtarens
hogre mdtomraden. Det gar dt en mdtsticka till Level 1 och en mditsticka till Level 2 (alltsa tva mdtstickor per kontroll). Multi-kemikalie kontrollen
mdter inte HDL-vdrdet, utan man mdste da ha en kontrollvditska enbart for HDL (finns med pa prislistan).

1. Kontrollvétskan anvinds for att kontrollera sa att métaren och méstickorna méter korrekta vérden.

7 Utfor kontrollerna 1 géng per manad om métaren anvénds varje dag eller om ni misstinker att métaren inte méter korrekt eller om nagot héinder
med métaren (t.ex. tappar den i golvet, spiller vitska pa den mm.).

3. Starta métaren genom att trycka pa Enter/runda-knappen.

4. Tryck pd Enter-knappen tills det stdr “RUN TEST”, tryck pd Pil-knappen 2 ganger tills displayen visar “UTILITY”, tryck sedan pa Enter-knappen 1
gang och pa Pil-knappen 1 géng sd att displayen visar “RUN CONTROL”. Tryck pa Enter-knappen, fonstret visar nu “Install Memo Chip”, sétt in
Memo Chipet for de matstickor som ska anvéndas. I displayen visas nu LOT-numret for Memo Chipet.

5. Fénstret visar nu “Insert Strip”. Satt in métstickan som ska testas.
0. Applicera 1 droppe frén antingen Level 1- eller Level 2-flaskan.
. Mitaren borjar nu analysera, vilket tar 1-2 minuter.

8. Nir vérdet visas i fonstret, ta fram gransvardestabellen, som finns 1 forpackningen med métstickorna. Lds sedan av under Level 1- eller Level 2-
kolumnen f6r mmol/l och se om virdet ligger inom grénsvirdena i tabellen. Obs! Det spelar inte nagon roll var inom grénsvérdena vérdet ligger, bara
det ligger inom gréanserna.

0. Ar virdet som det ska, &r allt ok. Om vardet skulle ligga for 14gt eller for hogt beror det antagligen pa smuts pé det optiska fonstret (ddr man sétter
in métstickan), rengdr i sa fall och gor om testet. Hjilper inte det, ir det antagligen nigot som hiint med mitstickorna. Oppna da en ny forpackning
(som alltid dr nykalibrerade) och gor om testet igen.

10. Skulle det fortfarande visa sig att virdet ligger utanfor granserna 1 tabellen, vinligen kontakta oss snarast!
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Forslag till kontrollrutin av CardioChek

For att kontrollera CardioChek anvands de graa matstickorna och kontrollvatskorna.
Graa kontrollmatstickan

De graa matstickorna kontrollerar endast sa att matarens optik och hardvaror fungerar som de ska. Kontrollen rekommenderas att goras varje dag. For
utforande, se den svenska manualen.

Kontrollviatskan Multikemikaliekontroll

Multikemikalievatskan anvands for att kontrollera sa att métarens analys fungerar som den ska och for att kontrollera de matstickor som anvands.
Saledes anvands vatskan (Level 1/Level 2) pa de matstickor som man vill kontrollera vardena pa. For utforande, se den svenska manualen.

Multikemikalievatskan kontrollerar varden for:

- Total kolesterol
- Triglycerider

- Glukos

- Ketoner

Nar det giller att kontrollera Lipidpanel-matstickan far man darfor endast fram varden fran multikemikaliekontrollvatskan for Total kolesterol och
Triglycerider. Ligger dessa inom tabellens gransvarden, kan man utga fran att LDL-vardet stammer ocksa (eftersom dessa ingar i berakningen av LDL,
enligt Freidewalds formel).

Kontrollvatskan HDL-kontroll

For att kunna kontrollera HDL-vardet pa de matstickor som innehéller HDL-matning, maste man anvanda en separat kontroll, eftersom HDL-vardet
inte kontrolleras av multikemikalievatskan. Kontrollen utfors pa samma satt som multikemikaliekontrollen utfors, se den svenska manualen. Nar det
galler Lipidpanel-matstickan, kan man dock utga fran att om ovriga varden stimmer, sa

stammer aven HDL-vardet. HDL-vatskan anvands mest av de som anvander de matstickor dar HDL ar det enda vardet eller ett av tva eller tre varden
pa matstickan. Kontrollvatskorna rekommenderas att anvandas som en rutinkontroll en gang per manad, men aven

vid misstanke om att vardena inte stimmer, om nagot hander med maétaren eller om nagot hander med maétstickorna. Kontrollvatskorna visar endast
varden for den matsticka som anvands.



MEeDCAM

Diagnostik, Vigning & Ortopedi

FOR MER INFORMATION OCH FRAGOR, VANLIGEN KONTAKTA OSS:

MedCam AB

Adress: Stora viagen 31
513 33 Fristad

Telefon: 033-23 30 50

Fax: 033-23 30 59

Hemsida: www.medcam.se

E-post: info@medcam.se



